
การศึกษาความรูและทัศนคติเก่ียวกับ “ วินัย ” 
ของผูปกครองเด็กอนุบาลท่ีอายุ  60  เดือน ถึง 72  เดือน ในโรงเรียนเขตบางกอกนอย  สังกัดกรุงเทพมหานคร 

ศุภมิตร   เชาวอารีย  
 

การศึกษานี้  มีวัตถุประสงค เพื่อทราบความรู และทัศนคติเกี่ยวกับวินยั  การปฎิบัติจริงของผูปกครองในการฝก
วินัยใหกับลูก  ลักษณะการใหรางวัลและการลงโทษลูกของผูปกครอง ปญหาท่ีเกิดจากการขาดวินัย  ระดับความมีวินัยของ
เด็ก   

กลุมตัวอยางคือ  ผูปกครองของเด็กนกัเรียนช้ันอนุบาลทีอ่ายุอยูในชวง   60 เดือน ถึง  72  เดือน  ในโรงเรียน 
สังกัดกรุงเทพมหานคร   เขตบางกอกนอย ปการศึกษา  2546  จํานวน  350 คน  เคร่ืองมือท่ีใชเปนแบบสอบถามและแบบ
วัดความคิดเหน็ มี 6 ตอน 1 ) แบบสอบถาม  ขอมูลพื้นฐานของเด็กอนบุาลและผูปกครองของเด็กอนุบาล 2)  การสอบถาม
ความรูและทัศนคติของผูปกครองเก่ียวกับ “วินัย”  3)  แบบสอบถามการปฎิบัติจริงของผูปกครองในการฝกวนิัย ใหกับลูก  
4) แบบสอบถามเร่ืองการใหรางวัลและการลงโทษลูก 5)  แบบสอบถามเร่ืองปญหาท่ีเกิดจากการขาดวินยั 6)  
แบบสอบถามความมีวนิัยของเด็ก เม่ือไดขอมูลครบถวนแลว นํามาวิเคราะหขอมูลดวย  โปรแกรมคอมพิวเตอร SPSS/PC 
+ เพื่อศึกษาคารอยละ  และ  chi-square  test   เพื่อหาสัมพนัธระหวางปจจัยแตละปจจยักับความมีวินยัของเด็ก   

ผลการวิจัยพบวา  เดก็อนุบาลสวนใหญเปนเพศชาย  สถานภาพครอบครัวสมบูรณบิดา มารดายังอยูรวมกนั  บิดา
มารดาประกอบอาชีพรับจางเปนสวนใหญ  การศึกษาของบิดามารดา จบการศึกษาช้ัน ม.1-ม.6 , ปวช  ครอบครัวสวนใหญ
มีบุตร 2 คน ผูปกครองสวนใหญมีรายไดรวมอยูในชวง 5,000 – 10,000  บาท  ตอเดือน   

ผูปกครองสวนใหญมีความรูเกี่ยวกับวินัยอยูในเกณฑดี  เขาใจดวีาการเล้ียงดูมีผลตอนิสัย  และพฤติกรรมของเดก็
มากกวาพันธุกรรม  แตเปนท่ีนาสังเกตวา  ผูปกครองสวนใหญยังเขาใจผิดวา โรงเรียนมีบทบาทในการสรางวินัยใหเดก็ท่ี
สําคัญท่ีสุดและวนิัยเกิดไดเองตามธรรมชาติ   

ผูปกครองสวนใหญ  มีการตั้งกฎระเบียบในครอบครัว  และมีการกําหนดตารางกิจวตัร  ประจําวนัใหเดก็  
ผูปกครองมีอํานาจที่จะส่ังเดก็  ผูปกครองสวนใหญคิดวาตนเองเปนแบบอยางท่ีดีใหกับเดก็ในการมีวินัย  แตขณะเดียวกนั
ก็พบวาผูปกครองสวนใหญก็ยังตองการความชวยเหลือจากผูเช่ียวชาญในการอบรมฝกวินยัใหกบัลูก   

ผูปกครองสวนใหญ ใหความสําคัญกับการใหรางวัลเม่ือเด็กทําดี  เชน  การกอด  หอมแกม ลูบศรีษะ ( Positive  
reinforcement) มากกวาการลงโทษ ( Negative  reinforcement) โดยผูปกครองสวนใหญลงโทษเดก็ทางวาจามากกวาการตี  
พบวาผูปกครองสวนใหญไมเคยปฎิบัติการลงโทษลูกโดยวิธีแยกเด็กใหอยูตามลําพัง (Time   out)   

ปญหาท่ีเกิดจากการขาดวินัยสวนใหญเปนปญหาท่ีไมรุนแรง โดย 3  อันดับแรกคือ  1) ไมเก็บส่ิงของใหเรียบรอย 
2) พูดสวนพอแมหรือผูใหญ  3) แสดงความโกรธอยางไมเหมาะสมเวลาไมพอใจ   

สวนใหญเด็กจะใหความสําคัญกับวินยัท่ีโรงเรียนมากกวาท่ีบาน โดย 3  อันดับแรก คือ 1) ใหความสําคัญในการ
ไปโรงเรียนใหทันเวลา 2) รวมมือในการแตงตัว  3) รวมมือในการนดัหมายเพ่ือกลับบานตรงเวลา 

ผลการวิจัยคร้ังนี้พบประเดน็ท่ีพิจารณาเปนขอเสนอแนะทางนี้   
1) หนวยงานท่ีเกีย่วของกับครอบครัว ควรมีการรณรงคใหสังคมตระหนักถึงการสรางวินัยใหกับเด็ก เขาใจ

วิธีการอบรมเล้ียงดูเดก็อยางถูกตอง  
2) สํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร  ควรมีการจัดอบรมบิดามารดาหรือผูปกครองเก่ียวกบัการอบรมเล้ียงดูเดก็  

และมีระบบใหคําปรึกษาแกผูปกครองในกรณีท่ีผูปกครองในกรณีท่ีผูปกครองมีปญหา  
 



A  STUDY  ON  KNOWLEDGED  OF  PARENTS  IN  DISCIPLINE 
OF  AGE  60  MOUTH   TO  72  MONTH STUDENTS  IN  BANGKOKNOI ,   BANGKOK 

Supamit   Chaoaree 
This  research  aims   to  study  the  knowledge  of  child  discipline,  promoting  optimal  parent-

child  relationships  and  reinforcing  positive  behavior, rewarding   desirable  or  effective  behaviors,  
reducing  and eliminating  undesirable  behaviors,  problems  from   uneffective   discipline. 

Samples  are  350  parents  of  age  60  month  to  72  month   students  in  schools  located  in  
Bangkoknoi,  Bangkok  for 2003  academic  year. The  questionnaires  consists  of 6  parts (1) questions   
on  personal  data, (2) questions  on  knowledge  of  discipline, (3) questions  on  promoting  optimal  
parent-child  relationships  and  reinforcing  positive  behavior, (4)  questions  on  rewarding  desirable  or  
effective  behavior, (5) questions  on  reducing  and  eliminating, (6) questions  of  problems  from   
uneffective   discipline. 

Data  analysis  was  done  by  SPSS/PC + computer  programs. Analised  data  was  presented  in  
percentage  and   chi-square  test  for  evaluated  relation  of  influence  of  personal  data  and  child  
discipline. 

The  analysis  revealed   that  majority  of  the  students  are  male, living  with  parents  who were  
mainly  labourers  with   secondary   education  level. Mainly   family  have  two  childs. 

The  mainly  parent  have  well  knowledge   of  child  discipline . Understand   about   parent-child  
relationship  have  influence  to  behavior   than  genetically  but  parent  though  about  school   are  
significant  role   for  child  discipline. 

Mainly   parent   have  providing   consistency  in  the  form  of   regular  times   and  patterns  for  
daily    activities,  providing  a   strong   and  immediate  initial   consequence  when  the  targeted  
behavior  first   occurs,  well  role  of  model  of  effective  discipline  but  mainly  parent   desired  
advising  about  effective  discipline   from  specialist. 

Mainly   parent  promoted   reinforcing  positive   behavior  than   negative  reinforcement  
behavior.   Significantly, parent  have  not  know   time-out  or  removal   of  privileges . 

There  are  a  number  of  suggestion   that  should  receive   further   attention   after  the  
completion  of  the  study.  There   include;  

1)  Disciplinary  compaignes  should  be  promoted  amongst   schools, emphasizing  an  acture  
value   of  being  highly   self-disciplined. 

2)  Bangkok  Academy   should  be   called  upon   parents   concerning  the  child  rearing   pratice   
in  promoting   self-disciplined. 
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